
 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данное тематическое планирование составлено на основе программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» А.Т. Смирнова, Б.О.Хренникова, «Просвещение 2008г».(Комплексная 

учебная программа для 5-11 классов общеобразовательных школ под общей редакцией А.Т 

Смирнова.М.: «Просвещение») Структура содержания учебника соответствует содержанию 

программы и последовательности тем, предложенных программой.  

Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами 

безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, 

стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Задачи: 

• воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства; 

• развитие личностных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и 

военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку 

к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности; 

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой 

из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

Структурно программа состоит из трёх разделов и восьми тем. 

Раздел I«Основы комплексной безопасности»включает в себя пять тем («Обеспечение 

личной безопасности в повседневной жизни», «Обеспечение безопасности при активном отдыхе в 

природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного, социального и военного характера», «Современный комплекс проблем 

безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций»). 

Раздел II«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»включает в себя две темы 

(«Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и оказания первой 

медицинской помощи»). 

Раздел III«Дорожно-транспортная безопасность» включает в себя изучение правил 

дорожного движения, права, обязанности и ответственность участников дорожного движения 

(время проведения занятий по усмотрению администрации общеобразовательного учреждения). 

 

Программа предусматривает использование учебника «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для учащихся 8класса общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников; под общ.ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007 – 2010.  

 

Для реализации программы на её изучение предусматривается по 1 часу в неделю – 34 часа 

в год. 

Методы, технологии и формы контроля. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 

приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе 

основного общего образования являются:  

- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

- выделение характерных причинно-следственных связей; 

- творческое решение учебных и практических задач; 

- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким 

предложенным основаниям, критериям;  

- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт 

своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 



- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества 

и учебного коллектива. 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-

юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные 

эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов 

и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и 

выставки творческих работ учащихся и др. 

 Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и 

позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме 

решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Также для этого 

используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание 

уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные 

работы, которые проводятся в форме тестирования.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (8 КЛАСС) 

РАЗДЕЛ I. Основы комплексной безопасности 
1. Пожарная безопасность 3 часа 
1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого 

фактора на причины возникновения пожаров. 

1.2. Профилактика пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при 

пожаре в жилом или общественном здании. 

Требования к уровню усвоения знаний: 

Знать: 

- права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

- причины возникновения пожаров в зданиях; 

- правила безопасного поведения при пожаре, правила эвакуации 

Уметь: 

- выбирать наиболее эффективный способ предотвращения возгорания; 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очага возгорания. 

2. Безопасность на водоёмах 3 часа 
2.1. Водоёмы. Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение 

правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный 

отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

Требования к уровню усвоения знаний: 

Знать: 

- рекомендации специалистов в области безопасного поведения на водоёмах и оказания помощи 

терпящим бедствие на воде. 

Уметь: 

- оказывать первую помощь терпящим бедствие на воде. 

3. Экологическая безопасность 2 часа 
3.1. Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых 

концентрациях загрязняющих веществ. 

3.2. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения с неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

Требования к уровню усвоения знаний: 

Знать: 

- перечень мероприятий, проводимых по защите населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

Уметь: 

- находить информацию об экологической обстановке в местах проживания и возможных 

опасных ситуациях в области экологии. 

РАЗДЕЛ П. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия4 часа 

 

4.1. Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. 

4.2. Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных объектах. 

4.3. Последствия аварии на Чернобыльской АЭС для Тамбовской области. 

4.4. Аварии на химически опасных объектах Тамбовской области. Причины их возникновения и 

возможные последствия. Обеспечение химической защиты населения. 

4.5. Аварии на пожаровзрывоопасных объектах экономики Тамбовской области. Профилактика 

пожаров. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на данных объектах. 



4.6. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по обеспечению защиты 

населения от их последствий. 

Требования к уровню усвоения знаний: 

Знать: 

- причины возникновения ЧС техногенного характера и их возможные последствия; 

- потенциальные опасности от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

- потенциально опасные объекты в районе проживания. 

Уметь: 

- перечислять последовательность действий при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации 

техногенного характера и во время данной ситуации; 

- различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией. 

5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 3 часа 

 

5.1. Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Виды 

эвакуационных мероприятий. 

5.2. Организация инженерной защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

Требования к уровню усвоения знаний: 

Знать: 

- организацию защиты населения в Тамбовской области; 

- рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в ЧС техногенного 

характера. 

РАЗДЕЛIII. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
6. Здоровый образ жизни и его составляющие   8 часов 

6.1. Психологическая уравновешенность, её значение в формировании системы здорового образа 

жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня 

психологической уравновешенности. Психологическая устойчивость и коммуникабельность. 

6.2. Общие понятия и определения стресса. Влияние стресса на состояние здоровья человека. 

Содержание общих принципов борьбы со стрессом. 

6.3. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

6.4. Значение правильного общения с взрослыми, особенно с родителями, для социального 

развития в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации в семье и школе и основные способы 

их разрешения. 

6.5. Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками. Рост 

потребности общения со сверстниками, пути достижения признания среди сверстников. 

Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разрешения. 

Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками. 

6.6. Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Особенности 

поведения подростка. Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками 

противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для установления 

правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная 

зрелость и её значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола. 

6.7. Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних. Значение 

правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые 

подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

6.8. Здоровый образ жизни и безопасность - основные составляющие здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье 

человека. Вредные привычки и их профилактика. 

Требования к уровню усвоения знаний: 

Знать: 

- значение здорового образа жизни в безопасной жизнедеятельности человека; 

- правила позитивных взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, обществом; 

- обязанности и права несовершеннолетних. 

Уметь: 

- доступно объяснять значение здорового образа жизни в обеспечении безопасности личности, 

общества и государства. 

 Раздел IVОсновы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 4 часа 

7. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  4 часа 

 

7.1. Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. 

7.2. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и 

аммиаком. 



7.3. Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при травмах. 

7.4. Приёмы и средства оказания первой медицинской помощи при утоплении. 

Требования к уровню усвоения знаний: 

Знать: 

- приёмы и правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм,  

отравлении АХОВ и утоплении; 

- общую характеристику различных повреждений и травм. 

Уметь: 

- анализировать возможные последствия различных повреждений и травм; 

- оказывать первую медицинскую помощь при отравлении АХОВ, различных видах травм. 

 

 

 

Поурочное планирование учебной программы ОБЖ  
 

№ раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и урока Количество часов дата 

Раздел Тема  

І Основы комплексной безопасности 16   

Т 1 Пожарная безопасность   3  

1.1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и 

последствия  

 1  

1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения 

 1  

1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах 

 1  

Т 2 Безопасность на дорогах  3  

2.1 Причины дорожно-транспортных происшествий и 

травматизм людей 

 1  

2.2 Организация дорожного движения. Обязанности 

пешеходов и пассажиров 

 1  

2.3 Велосипедист-водитель транспортного средства  1  

Т 3 Безопасность на водоемах  3  

3.1 Безопасное поведение на водоемах в различных условиях  1  

3.2 Безопасный отдых на водоёмах  1  

3.3 Оказание помощи терпящим бедствие на воде  1  

Т 4 Экология и безопасность  2  

4.1 Загрязнение окружающей природной среды и здоровье 

человека 

 1  

4.2 Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке  

 1  

Т 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера  5  

5.1 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

 1  

5.2 Аварии на радиационно опасных объектах и их 
возможные последствия 

 1  

5.4 Аварии на химически опасных объектах и их возможные 

последствия 

 1  

5.6 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные последствия 

 1  

5.8 Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия 

 1  

ІІ Защита населения РФ от чрезвычайных 

ситуаций 

7   

Т 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

последствия 

 4  

5.3 Обеспечение радиационной безопасности населения   1  

5.5 Обеспечение химической защиты населения  1  

5.7 Обеспечение защиты населения от последствий аварии на 

взрывопожароопасных объектах  
 1  

5.9 Обеспечение защиты населения от аварий на 

гидротехнических сооружениях 
 1  



Т 6 Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

 3  

6.1 Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера 
 1  

6.2 Эвакуация населения   1  

6.3 Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера  
 1  

ІІІ Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

8   

7 Здоровый  образа жизни и его составляющие  8  

7.1 Общие понятия о здоровье как основной ценности 

человека   
 1  

7.2 Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и 

социальная сущность  
 1  

7.3 Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья 

человека и общества  
 1  

7.4 Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества  
 1  

7.5 Здоровый образ жизни и профилактика основных 

неинфекционных заболеваний  
 1  

7.6 Вредные привычки и их влияние на здоровье   1  

7.7 Профилактика вредных привычек  1  

7.8 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности  1  

IV 

 

Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи 

3   

Т 8 Первая медицинская помощь при неотложных 

состояниях 

 3  

8.1 Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение 

(практические занятия) 
 1  

8.2 Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ 

(практические занятия) 
 1  

8.3 Первая медицинская помощь при травмах (практические 

занятия) 
 1  

Всего часов 34  

 

 

 



 


